Gesundheit EN Barmbherzige

kommt von Herzen. *\" Schwestern
Krankenhaus Wien

PSYCHOSOMATIK

Eine Information der Ill. Medizinischen Abteilung fur
Innere Medizin und Psychosomatik RiIgANWYEN=ghlEy

Wir behandeln Menschen aus ganzheitlicher Perspektive.



Das Barmherzige Schwestern Krankenhaus Wien ist seit mehr als

30 Jahren spezialisiert auf Psychosomatik und bietet Patient*innen
mehrwdchige stationdre sowie ambulant-tagesklinische Therapie-
programme an. Unser Team von Spezialisten*innen aus den Bereichen
Innere Medizin, Psychiatrie, Allgemeinmedizin, Psychotherapie,
klinische Psychologie, diplomierte Krankenpflege, Physiotherapie,
Diatologie, Sozialarbeit und Seelsorge verfugt tber langjdhrige
Expertise in der Behandlung psychosomatischer Krankheitsbilder.

Wir behandeln

®» Gastroenterologische Erkrankungen, funktionelle gastrointestinale
Krankheitsbilder (Morbus Crohn, Colitis ulcerosa, Reizdarmsyndrom,
Gastritis, ...)

®» Allgemeine internistische Erkrankungen (Diabetes Mellitus, arterielle
Hypertonie, metabolisches Syndrom, ...)

®» Stérungen des Essverhaltens (Anorexie, Bulimie, Binge Eating Disorder, ...

®» Somatoforme Stérungen
®» Depressionen

® Angst-, Panik- und Traumafolgestérungen

Unsere Therapieangebote

Die Psychosomatik bertlicksichtigt in gleichem AusmaR biologische, psychische
und soziale Faktoren der Betroffenen. Die Ziele der Behandlung sind individuell
und werden gemeinsam mit den Patient*innen festgelegt. Im Fokus steht dabei die
Ubernahme von Selbstverantwortung fiir die Lebensgestaltung.

Indikation

internistisch kranke
Patient*innen mit
psychosomatischen
Komorbiditdten

Indikation

stark untergewichtige
Patient*innen mit einer
Essstorung und einem BMI
unter 15

Indikation

Patient*innen mit einer
Essproblematik und
einem BMI iber 14,2
oder psychosomatischer
Erkrankung (funktionelle
gastrointestinale oder
somatoforme Stérung)

Angebot

Gruppen- und Einzel-
psychotherapie, internistische
und psychiatrische Diagnostik und
Therapie, didtologische Beratung,
Gymnastik, Entspannungstraining

Angebot

Wiedererndhrung, medizinische
und psychotherapeutische
Behandlung ja nach kognitiver
Aufnahmefahigkeit

Angebot

Gruppen- und Einzelpsychotherapie,
internistische und psychiatrische
Diagnostik und Therapie,
didtologische Beratung,
Essbegleitung, Gymnastik

Aufenthaltsdauer

drei Wochen

Aufenthaltsdauer

individuell

Aufenthaltsdauer

acht Wochen



Ambulant-tagesklinische psychosomatische Therapie

Indikation

Patient*innen mit
psychosomatischen
Krankheitsbildern

Angebot Aufenthaltsdauer

Gruppen- und Einzelpsycho- acht Wochen
therapie, internistische und

psychiatrische Diagnostik

und Therapie, didtologische

Beratung, Gymnastik

Coping School bei Adipositas

Indikation

Uibergewichtige Patient*innen
mit einem BMI (iber 30

Angebot Aufenthaltsdauer

Gesprdchsgruppen- und
Bewegungstherapie,
spezielle Didtberatung, in ambulant-
Akupunktur, Psycho- tagesklinischer
edukation, medizinische Form
Sprechstunde

ein Tag pro Woche
tber zehn Wochen

Allgemein-internistische Behandlung

mit gastroenterologischem Schwerpunkt

Indikation

internistische Diagnostik und
Therapie unter besonderer Be-
riicksichtigung chronisch entziind-
licher Darmerkrankungen,
funktionaler gastrointestinaler
Stérungen und allgemeiner
internistischer Erkrankungen

(mit Schwerpunkt Stoffwechsel,
metabolisches Syndrom, ...)

Angebot Aufenthaltsdauer

bedarfsbezogene individuell
psychiatrische, psycho-

logische und didtologische
Einzelgesprdche

Uberweisung

Die Aufnahme von Patient*innen in einen unserer Therapiebereiche erfolgt nach
einem ambulanten Erstgesprach. Hierfiir benétigt Ihr*e Patient*in Ihre Uberweisung
an die psychosomatische Ambulanz sowie bereits vorhandene Befunde. Bitte klaren
Sie gemeinsam ab, welche relevanten Befunde zur Verfiigung stehen.

Alle Therapieprogramme werden von den Krankenkassen bezahlt. Voraussetzungen
fiir die Uberweisung sind Volljihrigkeit, Freiwilligkeit und ausreichend Motivation.

Kontraindikationen fiir eine Uberweisung sind eine Suchterkrankung, Suizid-
gefdhrdung oder psychotische Symptomatik der Patient*innen.

Vom Erstgesprach zur Aufnahme

® Die Patient*innen miissen zuerst einen Ambulanztermin zu individuellen oder
den nachstehenden Zeiten vereinbaren:
Online rund um die Uhr auf www.bhswien.at/terminanfrage oder telefonisch
Montag bis Freitag zwischen 7.30 Uhr und 13.00 Uhr unter +43 1 59988-3200

® Bei diesem ambulanten Erstgesprdach werden unbedingt die e-card,
ein Lichtbildausweis, die oben genannte Uberweisung sowie
vorhandene Befunde der Patient*innen benoétigt

®» Die Aufnahme erfolgt erst nach dem Ambulanzgesprach.

Ambulanzen

Psychosomatik

Morbus Crohn,
Colitis ulcerosa, Reizdarm

Montag 10.30 bis 14.30 Uhr,
Freitag 10.30 bis 13.30 Uhr

Diabetesambulanz Dienstag 10.30 bis 14.30 Uhr
Konservative Adipositas Ambulanz Mittwoch 10.30 bis 14.30 Uhr

Coping School bei Adipositas Hotline Coping School:

Dienstag und Donnerstag 10.00 bis 11.00 Uhr
unter +43 1 59988-3224




Team der Ill. Medizinischen Abteilung

Vorstandin

Arzt*innen

Prim.2 Dr." Larisa Dzirlo, MSc
Fachdrztin fir Innere Medizin,
Gastroenterologie und
Hepatologie, Arztin fiir
Psychosomatische Medizin,
Psychotherapeutin

OA Dr." Tatjana Schall
Facharztin fir Innere Medizin,
Arztin fiir Allgemein-
medizin, Spezialisierung

in fachspezifischer psycho-
somatischer Medizin

OA Dr." Esther
Paukner-Rauscher
Fachdrztin fir Psychiatrie
und Psychotherapeutische
Medizin

Dr." Michaela Huber
Arztin fiir Allgemeinmedizin
und Psychosoziale Medizin

Dr." Barbara Sciborsky
Arztin fiir Allgemeinmedizin
und Psychosomatische
Medizin

Stellvertretung

OA Dr." Elisabeth
Formann-WeiR3

Facharztin flir Innere Medizin,
Gastroenterologie und
Hepatologie, Arztin fiir
Psychosomatische Medizin

OA Dr." Barbara Delacher
Fachdrztin fir Psychiatrie
und Psychotherapeutische
Medizin, Psychoanalytikerin

Dr." Brigitte Erlacher
Fachdrztin fiir Innere Medizin

Dr." Sonja Rodler

Arztin fir Allgemeinmedizin
und Psychosomatische
Medizin, Arztin fiir Psycho-
therapeutische Medizin in
Ausbildung unter Supervision

Ass. Dr. Valentin Gruber
Assistenzarzt fir
Innere Medizin

Psychotherapeutinnen

MMag.? Petra Klampfl MSc
Psychotherapeutin,
Psychotherapeutische
Leitung

Mag.* Claudia Gundacker
Psychotherapeutin

Mag.* Astrid Mayer
Psychotherapeutin
in Ausbildung unter

. Supervision

Mag.? Susanne Wallner
Psychotherapeutin

Kontakt

Abteilungssekretariat

Laura Scheitl

Montag bis Freitag

07.30 bis 12.30 Uhr und
13.00 bis 14.00 Uhr

T. +43 1 59988-2105
psychosomatik.wien@bhs.at

Mag.? Tanja Bruckner
Psychotherapeutin

Mag.* Miriam Kronberger
Psychotherapeutin

Mag.® Monika Supper
Psychotherapeutin

Mehr Informationen zu den
Behandlungen und unserem

Team finden Sie auf
www.bhswien.at unter

11l. Med. Abteilung/Psychosomatik




Kooperationspartner

® ) sowhat.
& Kompetenzzentrum flr
Menschen mit Essstorungen

Wir arbeiten eng mit dem Ambulatorium sowhat, dem Kompetenzzentrum fiir Menschen
mit Essstorungen zusammen. sowhat bietet Kindern ab 10 Jahren, Jugendlichen und
Erwachsenen ein hochfrequentes kassenfinanziertes Therapieprogramm und ermaoglicht
Betroffenen so eine intensive Behandlung flr einen Zeitraum von bis zu drei Jahren.
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